1 A
Settimana

MENU’ ASILO NIDO PRIMAVERA- prima merenda —seconda merenda- terza merenda

LUNEDI

Frutta
Yogurt
grissini

Frutta
Budino
biscotti

MARTEDI

MECOLEDIi

Mousse di frutta
Pane marmellata
crakers

Frutta
yogurt
pane nutella

GIOVEDi VENERDI

Frutta
Plum cake/gelato
Fette biscottate e miele

2 A
settimana

3 N
settimana

4_/\
settimana

A pasto pane bianco o integrale: 20-30 grammi e frutta fresca di stagione variata per qualita 100 g
Merenda pomeridiana: frutta fresca, yogurt alla frutta, succo di frutta, pane e marmellata ecc.ecc
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