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MENU’ ASILO NIDOAUTUNNO INVERNO 12/36 MESI

Riso Arlecchino*
Spezzatino di tacchino*
Spinaci al burro*

Pane e frutta

Riso al pomodoro
Mozzarella
Finocchi al vapore*
Panee frutta

Riso ortolano o zucca*
Spezzatino di tacchino alla
pizzaiola*

Zucchine all’'olio*

Pane e frutta

Bocconcini di tacchino con
polenta e piselli*
Panee frutta

Vellutata di verdure con
riso/farro *

Formaggio Asiago

Puré di patate

Pane e frutta

Pastina al ragu di carne
Burger vegetariano*
Insalatina

Panee frutta

Pastina Biancaneve (all’olio e
Grana Padano)

Polpettine al sugo*

Insalata mista

Pane e frutta

Passato di verdura*
Formaggio Asiago
Patate al forno
Pane e frutta

Stelline in brodo

Svizzera di manzo al forno*
Zucca al forno*

Pane e frutta

Pastina con verdure*
Tacchino affettato
Spinaci*

Pane e frutta

Crema di piselli e patate*
Frittata

Finocchi gratinati*

Pane e frutta

Pasta al pomodoro e
Ricotta vaccina
Burger vegetariano*
Insalatina mista
Pane e frutta

Crema di fagioli con
pastina*

Frittatina

Cavolfiori all’olio*
Pane e frutta
Passato di cereali e
legumi*

Scaloppina al limone*

Patate
Pane e frutta

Stelline in Brodo
Caciottina

Purée di patate
Panee frutta

Vellutata di carote*
Svizzera di pollo alla
salvia*

Pure di patate

Pane e frutta

A pasto pane bianco o integrale: 20-30 grammi e frutta fresca di stagione variata per qualita 100 g
| piatti contrassegnati con(*) sono preparati con materie prime congelate/surgelate.

Pastina Biancaneve
(all’olio e Grana Padano)
Bocconcini di merluzzo*
Carotine julienne

Pane e frutta

Pastina integrale alle
zucchine*

Polpette di pesce*
Zucca al forno*

Pane e frutta

Pasta al pomodoro
Bocconcini di merluzzo*
Fagiolini all’olio*

Pane e frutta

Pasta al pomodoro*
Polpette di pesce*
Carote al vapore*
Pane e frutta

Le informazioni circa la presenza di sostanze o di prodotti che provocano allergie o intolleranze sono disponibili rivolgendosi al personale di servizio ed il responsabile della cucina & a vostra disposizione per fornire ogni
supporto o informazione aggiuntiva,
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MENU’ ASILO NIDO PRIMAVERA-ESTATE 2025 FASCIA 12/36 mesi

Pasta Ricotta pomodoro
Uovo Sodo
Finocchi/pomodoro
Pane

Crema di Legumi con Riso*
Spezzatino di Pollo*
Verdura Cruda di Stagione
Pane

Pasta al Pomodoro
Tacchino affettato
Insalata mais e carote
julienne

Pane

Pastina all’olio
Formaggio caciotta
Spinaci filanti al grana*
Pane

Riso alle verdure*
Merluzzo al limone*
Zucchine all’olio*
Pane

Orzo alle zucchine*
Spezzatino di tacchino*
Carote all’'olio*

Pane

Pasta alla Crema di Piselli*
Uova sode o frittata
Insalata mista

Pane

Pasta al Pesto di Verdura di
stagione*

Mozzarella

Pomodoro

Pane

Passato di verdura*
Polpettine al sugo*
Patate al forno
Pane

Pasta al Pomodoro
Polpettine di Pesce Gratin*
Finocchi/zucchine

Pane

Pasta fredda o Cous Cous
(pomodorini, carote e
mozzarella)*

Pasta al ragu di carne
Formaggio Asiago
Verdura cruda di stagione

Pasta al Pesto di Zucchine*
Uova sode o frittata
Insalata mista

Passato di legumi con riso
Scaloppina di pollo*
Carote al vapore*

Riso con Piselli*
San Pietro alle olive*
Pomodori freschi

(piatto unico) Pane Pane Pane Pane

Zucchine all’olio*

Pane

Pasta con crema di ceci Passato di verdure con riso* Pasta al Pesto di verdure di Riso all’olio Pasta al pomodoro

Bocconcini di tacchino*
Carote julienne
Pane

Pollo al forno*
Patate Arrosto
Pane

stagione*

Bocconcini di mozzarella
Insalata mista

Pane

Legumi al sugo*
Zucchine al burro*
Pane

Merluzzo panato*
Finocchi al grana*
Pane

A pasto pane bianco o integrale: 20-30 grammi e frutta fresca di stagione variata per qualita 100 g

Le informazioni circa la presenza di sostanze o di prodotti che provocano allergie o intolleranze sono disponibili rivolgendosi al personale di servizio ed il responsabile della cucina & a vostra disposizione per fornire ogni

| piatti contrassegnati con (*) possono essere preparati con materie prime congelate/surgelate

supporto o informazione aggiuntiva, anche mediante I'esibizione di idonea documentazione




