
 
MENU’ ASILO NIDO ZIP - AUTUNNO INVERNO 3/12 MESI 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MECOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 
 

1^  
settimana 

Passato di verdure con pastina 
micron*  
Petto di tacchino omogeneizzato o 
frullato* 
Verdura omogeneizzata o frullata* 
Pane  

Crema di verdure con baby riso* 
Ricotta/robiola 
Verdura omogeneizzata o frullata* 
Pane  

Stelline in brodo vegetale  
Petto di pollo o tacchino 
omogeneizzato o frullato 
Verdura omogeneizzata o 
frullata* 
Pane  

Passato di verdure con pastina 
micron*  
Manzo omogeneizzato o 
frullato  
Verdura omogeneizzata o 
frullata* 
Pane  

Pastina micron Biancaneve  
(all’olio e Grana Padano)  
Merluzzo omogeneizzato o frullato*  
Verdura omogeneizzata o frullata* 
Pane  

 
2^ 

settimana 
 
 
 

Vellutata di verdure con baby riso 
Ricotta/robiola 
Verdura omogeneizzata o frullata* 
Pane  

Pastina micron Biancaneve  
(all’olio e Grana Padano)  
Petto di pollo o tacchino 
omogeneizzato o frullato* 
Verdura omogeneizzata o frullata* 
Pane  

Passato di verdura con baby 
riso*  
Pesce  omogeneizzato o frullato*  
Verdura omogeneizzata o 
frullata* 
Pane  

Crema di verdure*  
Pollo o tacchino omogenizzato 
o  frullato* 
Verdura omogeneizzata o 
frullata* 
Pane  

Pastina micron Biancaneve  
(all’olio e Grana Padano)  
Pesce omogeneizzato o frullato*  
Verdura omogeneizzata o frullata* 
Pane  

 
3^ 

settimana 
 
 
 
 

Passato di verdura e baby riso*  
Tacchino al vapore omogeneizzato o 
frullato* 
Verdura omogeneizzata o frullata* 
Pane  

Pastina micron Biancaneve  
(all’olio e Grana Padano)  
Manzo omogeneizzato o frullato 
Verdura omogeneizzata o frullata* 
Pane  

Crema di verdure con baby riso*  
Petto di pollo o tacchino 
omogeneizzato o frullato* 
Verdura omogeneizzata o 
frullata* 
Pane  

Stelline in brodo vegetale 
Ricotta/robiola 
Verdura omogeneizzata o 
frullata* 
Pane  

Crema di verdura con baby riso*  
Merluzzo omogeneizzato o frullato* 
Verdura omogeneizzata o frullata* 
Pane  

 
4^ 

settimana 
 
 

 

Pastina micron all’olio  
Tacchino al vapore omogeneizzato o 
frullato* 
Verdura omogeneizzata o frullata* 
Pane  

Passato di verdure con pastina 
micron*  
Ricotta/robiola 
Verdura omogeneizzata o frullata* 
Pane  

Pastina micron con passato 
Petto di pollo o tacchino 
omogeneizzato o frullato* 
Verdura omogeneizzata o 
frullata* 
Pane  

Crema di verdure* 
Petto di pollo omogeneizzato o 
frullato* 
Verdura omogeneizzata o 
frullata* 
Pane  

Passato di verdure con pastina 
micron* 
Pesce omogeneizzato o frullato*  
Verdura omogeneizzata o frullata* 
Pane  

* le materie prime utilizzate potrebbero essere di origine congelata/surgelata 
    Le informazioni circa la presenza di sostanze o di prodotti che provocano allergie o intolleranze sono disponibili rivolgendosi al personale di servizio ed il 

responsabile della cucina è a vostra disposizione per fornire ogni supporto o informazione aggiuntiva, anche mediante l’esibizione di idonea documentazione. 
Il menù potrà subire delle variazioni in base allo svezzamento e agli alimenti introdotti dai bambini 

 



 

MENU’ ASILO NIDO PRIMAVERA-ESTATE FASCIA  3/11mesi 

 LUNEDì MARTEDì MECOLEDì GIOVEDì VENERDì 
 

1^  
settimana 

Passato di verdura con pastina 
micron*  
Carne bianca o pesce frullato 
Purea di verdure* 
Pane  
 

Crema di verdure con baby 
riso * 
Pollo frullato 
Purea di verdura 
Pane 
 

Pasta  micron all’olio  
Carne di tacchino frullata 
Pure’di verdure* 
Pane 
 

Passato di verdura con 
baby riso*  
Formaggio ricotta/robiola  
Purea di verdure* 
Pane  
 
 

Passato di verdura con 
pastina micron* 
Merluzzo frullato  
Purea di verdura* 
Pane 
 

 
2^ 

settimana 
 
 
 

Passato di verdure con baby 
riso* 
Spezzatino di tacchino frullato 
Purea di verdure 
Pane  
 

Pasta olio e grana padano  
Carne bianca frullata 
Purea di verdure* 
Pane  
 

Pasta micron all’olio 
Formaggio ricotta/robiola  
Purea di verdure 
Pane  

 

Pastina micron e passato  
Manzo lesso frullato 
Verdura frullata* 
Pane  
 

Passato di verdura con baby 
riso* 
Pesce frullato* 
Purea di verdure* 
Pane  
 

 
3^ 

settimana 
 
 
 
 

Passato di verdura con baby 
riso* 
Carne bianca frullata 
Verdura frullata* 
Pane 
 
 

Pasta micron all’olio  
Formaggio ricotta/robiola 
 Purea di verdure* 
Pane  
 

Pastina  all’olio 
Carne bianca frullata 
Pure’ di verdure* 
Pane  
 

Pastina micron  in 
passato* 
Pollo frullato 
Purè di verdure* 
Pane  

 

Passato di verdura con baby 
riso* 
Pesce frullato*  
Purè di verdure* 
Pane 

 

 
4^ 

settimana 
 
 
 
 

Passato di verdura con pastina 
micron* 
Tacchino  frullato 
Purè di verdure* 
Pane 
 

Passato di verdure con baby 
riso* 
Pollo frullato 
Purè di verdure* 
Pane 

 

Pastina micron al 
pomodoro  
Formaggio ricotta/robiola  
Verdura frullata* 
Pane  

 

Passato di verdura con 
baby riso * 
Carne bianca frullata 
Verdure frullate* 
Pane  

 

Pastina micron all’olio 
Merluzzo al vapore frullato* 
Purea di verdure* 
Pane 

 

I piatti co informazioni circa la presenza di sostanze o di prodotti che provocano allergie o intolleranze sono disponibili rivolgendosi al personale di servizio ed il responsabile della cucina è a vostra disposizione per fornire 
ogni supporto o informazione aggiuntiva, anche mediante l’esibizione di idonea documentazione 

I piatti contrassegnati con (*) possono essere preparati con materie prime congelate/surgelate 


